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Après Paris et sa région, Lille et Lyon, Complétude  déploie son enseignement méthodologique 
unique dans six nouvelles villes en France : Toulou se, Tours, Nantes, Strasbourg, Marseille et 
Bordeaux. Les prochaines séances de stages de métho dologie, proposées pendant les 
vacances scolaires de février, vont permettre aux é lèves d’optimiser leurs efforts pour être plus 
efficace dans leur travail scolaire. 
 

« L’effondrement des notes d’un élève au collège alors qu’il était bon, voire très bon en primaire, est 
souvent symptomatique d’un défaut d’organisation dans le travail », précise Laetitia Buisson, 
Responsable de l’agence Complétude à Tours . « Après le 1er trimestre, les élèves ont conscience 
de leurs difficultés à bien répondre aux exigences et attentes de leurs professeurs. L’idéal est alors de 
pouvoir suivre un stage de méthodologie pendant les vacances de février pour corriger le tir et réussir 
son 2ème trimestre », ajoute-t-elle. 
 
L’apprentissage méthodologique : un savoir-faire un ique développé par Complétude  
 

¾ des élèves entrant chez Complétude présentent un ma nque de méthode… C’est le constat qui 
ressort des entretiens réalisés avec les familles, avant toute première inscription à des cours de soutien 
scolaire, chez Complétude. Or, le manque de méthodologie peut freiner considérablement les efforts 
fournis par l’élève et le décourager. 
C’est pour répondre à ces problèmes fréquents, que Complétude étend aujourd’hui son offre de cours 
méthodologiques. 
 
En 10 ans, Complétude a fait des cours de soutien méthodologique, sa spécificité sur son secteur. 
Inspirés des travaux d’Antoine de la Garanderie sur l’attention, la mémorisation et la compréhension 
lors de l’apprentissage, ils ont comme objectif d’aider l’élève à comprendre son propre fonctionnement. 
Celui-ci améliore ainsi ses habitudes de travail en s’organisant mieux dans le temps et en assimilant 
plus efficacement ses cours pour de meilleurs résultats. 
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Donner du sens aux outils méthodologiques 
 
Les cours de méthodologie en petits groupes (8 élèves maximum) sont accessibles sous la forme de 
stages (5 ou 3 modules de 2 heures) ou sous la forme d’ateliers* (un seul module de 2 heures). Une 
équipe d’intervenants pédagogiques qualifiés apporte aux élèves des outils et des conseils 
personnalisés tout au long du stage et les entraînent à les utiliser et les appliquer dans des situations 
scolaires concrètes 
 
« Au sortir de nos stages, les collégiens et lycéens appréhendent mieux la finalité des outils 
méthodologiques qui leur sont souvent conseillés par leurs professeurs et parents. Par exemple, ils 
comprennent pourquoi il leur faut travailler régulièrement ou encore réaliser des fiches », précise 
Bérengère Lecat, Responsable pédagogique de Complét ude.  
 
 
Tarifs pour Toulouse, Tours, Nantes, Strasbourg, Ma rseille et Bordeaux : 
 
 
Classes  

Stage  
« Améliorer son Efficacité Personnelle » 

(5x2h) 
5ème, 4ème, 3ème  165 euros  
2nde, 1ères, Terminales  190 euros  
 
* Les ateliers sont uniquement proposés pendant les vacances de Toussaint  
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A propos de Complétude 
 

Créé en 1984 par son actuel dirigeant Hervé Lecat, Complétude propose deux activités : les 
cours particuliers à domicile et les stages intensi fs en petits groupes. N°2 du marché des cours 
particuliers à domicile et N°1 du marché des stages  intensifs en petits groupes, Complétude est 
présent dans toutes les grandes villes en France. A u cours de l’année scolaire 2008-2009, 
l’organisme a dispensé 590 000 heures de cours à do micile et 130 000 heures de cours en stages 
intensifs en petits groupes auprès d’élèves du prim aire, du secondaire et du supérieur.  
 

Complétude est aujourd’hui le 1er et le seul organi sme de soutien scolaire à respecter les 
normes Qualicert et Iso 9001 . 


